
Lehrplanempfehlung  für musikalische 

Unterrichtseinheiten in der Grundqualifizierung 

„Betreuungsassistenten nach § 43 b, SGB XI" 

 

16 Unterrichtseinheiten werden empfohlen, diese sollen möglichst 

praxisorientiert sein und viel Selbsterfahrungsraum bieten  

 

I. Voraussetzungen für die musikalische Arbeit von Betreuungsassistenten 

 a.  Achtsamkeit 

 b. Kommunikationsfähigkeit 

 c. Öffnung für Generationen, Migrationshintergrund, Religionen 

 d. Keine musikalische Vorbildung 

 c. Ressourcenorientiertheit 

 

II. Musik und ihre Wirkung 

 a. Biologisch/physisch 

 b. Emotional/psychisch 

 c. Sozial 

 

III. Einsatzmöglichkeiten 

 a. Gruppenangebote 

 b. Einzelbetreuung 

 c. Am Bett 

 

IV. Methoden 

 a. Singen / Liedrepertoire / Einsatz der Stimme 

 b. Instrumentalspiel 

 c. Bewegung 

 d. Improvisationen 

 e. Klanggeschichten 

 f. Rituale 

 g. Rhythmik 

 h. Stundenbilder 

 i. basale Impulse 


